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Identificacién de Setas Comestibles en Europa: Guia de Seguridad

La recoleccion de setas silvestres es una fuente potencial de alimento nutritivo en situaciones de
supervivencia, pero también uno de los mayores riesgos de envenenamiento letal si se cometen errores de
identificacion. Cada ano se registran en Europa entre 50 y 100 muertes por intoxicacién con setas, y miles
de hospitalizaciones, la mayoria por confusién entre especies comestibles y sus dobles toxicos. La regla
fundamental de la micologia de supervivencia es categorica: si no esta absolutamente seguro de la
identificacion al 100%, NO la coma. No existe ningun truco casero fiable para distinguir setas téxicas de
comestibles (ni pelandolas, ni probando si cambian de color con una moneda, ni hirviéndolas con cebolla).
Solo el conocimiento especifico de cada especie y sus posibles confusiones garantiza la seguridad.

Especies comestibles de identificacion segura

Estas especies tienen caracteristicas tan distintivas que, correctamente estudiadas, son practicamente
imposibles de confundir con especies tdxicas:

Rebozuelo (Cantharellus cibarius): Color amarillo huevo uniforme, sombrero atrompetado con borde
ondulado, pliegues (no ldminas verdaderas) que bajan por el pie decurrentes, carne firme y blanca con
aroma afrutado (albaricoque). Crece en bosques caducifolios y mixtos de junio a noviembre. Confusién
posible: Omphalotus olearius (jack-o-lantern), que crece en tocones de madera (no en suelo), tiene ldminas
verdaderas y es luminiscente en la oscuridad. El rebozuelo NUNCA crece sobre madera.

Boletus edulis (cep, hongo porcini): Sombrero convexo marrén, tubos (esponja) bajo el sombrero blancos
cuando joven y amarillo-verdosos al madurar, pie grueso robusto con reticulo (red) blanca en la parte
superior. Carne blanca que NO azulea al corte. Crece bajo robles, hayas, castanos y coniferas en otoino.
Confusion: Boletus satanas tiene pie rojo y carne que azulea intensamente al corte; es téxico pero no
mortal.

Macrolepiota procera (parasol): Seta grande (sombrero de 15-30 cm), escamas marrones sobre fondo claro
formando un patrén concéntrico, anillo doble movil en el pie, pie largo y fibroso con patréon de serpiente.
Crece en prados, claros de bosque y bordes de camino. Confusion peligrosa: Chlorophyllum molybdites (en
regiones calidas) con esporas verdes, y Lepiota brunneoincarnata con pie sin patrén de serpiente y tamano
menor (sombrero menos de 10 cm). Regla de seguridad: solo recolectar parasoles con sombrero mayor de
15 cm y con anillo doble moévil.

Pleurotus ostreatus (seta de ostra): Crece en grupos superpuestos sobre madera muerta o moribunda de
arboles caducifolios (haya, alamo, nogal). Sombrero en forma de concha de 5-15 cm, color gris a marrén,
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ldAminas blancas decurrentes, pie lateral corto o ausente. Aroma agradable a anis. Practicamente sin
confusiones peligrosas si se recoge sobre madera. Disponible en otofo-invierno.

Especies mortales que DEBE conocer

Conocer las setas mortales es mas importante que conocer las comestibles. Estas son las responsables del
95% de las muertes por setas en Europa:

Amanita phalloides (oronja verde, death cap): Responsable del 90% de muertes por setas en Europa.
Sombrero verde oliva a amarillento (variable), laminas blancas libres, anillo en el pie, volva en la base (saco
membranoso). Destruye el higado y los rifiones irreversiblemente. Los sintomas aparecen 6-12 horas
después de ingerir, cuando el dafio hepatico ya es avanzado. Bastante comun bajo robles y encinas en toda
la Peninsula Ibérica.

Amanita virosa y A. verna (angel destructor): Completamente blancas: sombrero, laminas, pie, anillo y volva.
Tan mortales como la A. phalloides. Pueden confundirse con champifiones silvestres (Agaricus), pero los
champifones tienen laminas rosadas cuando jovenes (nunca blancas) que oscurecen a marron chocolate
con la edad, y nunca tienen volva.

Cortinarius orellanus (cortinario de montana): Sombrero marrén anaranjado, ldminas anaranjadas, sin anillo
pero con restos de cortina (velo filamentoso). Causa insuficiencia renal irreversible con un periodo de
latencia de 3-14 dias (el mas largo de todas las setas toxicas). Cuando aparecen los sintomas renales, la
destruccion es extensa. Crece bajo robles en otofo.

Galerina marginata: Seta pequefia marrén con anillo membranoso, crece en grupos sobre madera en
descomposicion. Contiene las mismas amatoxinas que Amanita phalloides y es igualmente mortal. Puede
confundirse con setas del género Kuehneromyces o incluso con algunos Psilocybe.

Regla inquebrantable: NUNCA coma una seta que no haya identificado con absoluta certeza. En duda, no
coma. Ninguna situaciéon de supervivencia justifica arriesgar la vida con una seta desconocida: los sintomas
de las especies mortales aparecen cuando el dafo orgdnico ya es irreversible y no hay antidoto efectivo
para la mayoria.

Protocolo de identificacién segura en campo

Siga siempre este protocolo sistematico antes de consumir cualquier seta silvestre:

Examinar TODOS los ejemplares individuales: No asuma que todas las setas de un grupo son la misma
especie. Examine cada ejemplar individualmente. Las especies téxicas pueden crecer mezcladas con las
comestibles en el mismo parche.

Verificar los 5 caracteres clave: Para cada seta, determine: (1) tipo de himenio (laminas, tubos, agujas, liso),
(2) color de la esporada (deposite el sombrero sobre papel durante 4-8 horas), (3) presencia de anillo y/o
volva, (4) habitat (suelo, madera, pradera), (5) olor y sabor (puede probar y escupir sin riesgo para la mayoria
de especies).
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Aplicar la regla de exclusion: En supervivencia, simplifique: evite TODAS las Amanitas (ldminas blancas
libres + anillo + volva), TODAS las setas pequefias marrones (LBMs - Little Brown Mushrooms), y TODAS
las setas con ldminas blancas que no cambian de color. Esta regla elimina el 95% de los riesgos con muy
poca pérdida de oportunidades alimenticias.

Cocinar siempre: NUNCA coma setas silvestres crudas. Muchas especies comestibles contienen toxinas
termolabiles que se destruyen con la coccidn (como la hemolisina de los champifiones o la hidrazina del
Agaricus). Cocine al menos 15 minutos a 100 °C.

Primera degustacion minima: La primera vez que consuma una especie nueva (incluso tras identificacion
segura), coma solo una pequeia cantidad (un sombrero pequefio) y espere 24 horas antes de consumir mas.
Algunas personas tienen sensibilidad individual a especies consideradas comestibles.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formaciéon adecuada.
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