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Gestión de Hoguera Nocturna Segura en Supervivencia

Mantener una hoguera encendida durante la noche es una necesidad frecuente en situaciones de
supervivencia, ya sea para conservar calor corporal, disuadir fauna, señalización, o simplemente para no
tener que volver a encender fuego por la mañana sin materiales secos. Sin embargo, una hoguera nocturna
mal gestionada es una de las principales causas de accidentes graves en campamento: quemaduras por
rodar hacia las brasas durante el sueño, incendios forestales por chispas en noches ventosas, y muerte por
hipotermia cuando el fuego se apaga inesperadamente. Este artículo detalla las técnicas probadas para
mantener una hoguera nocturna segura, eficiente y controlada durante 6-8 horas con mínima intervención.

Selección y preparación del emplazamiento

La ubicación de la hoguera nocturna es más crítica que la diurna porque no se supervisará constantemente:

Distancia al refugio: La hoguera debe estar a 1,5-2 metros del lugar donde se duerme. Más cerca es
peligroso por chispas y rodamiento involuntario; más lejos no proporciona calor útil. Si se duerme en un
refugio tipo lean-to (cobertizo abierto), la hoguera se coloca frente a la abertura.

Protección del viento: Use un reflector de troncos, piedras o pared natural detrás del fuego para redirigir
calor hacia el refugio y proteger la hoguera de corrientes de aire que podrían lanzar chispas. Un reflector de
troncos verdes apilados (no secos) de 60-80 cm de alto es ideal.

Suelo mineral: Retire toda materia orgánica (hojas, musgo, raíces superficiales, agujas de pino) en un radio
de 2 metros alrededor de la hoguera hasta llegar a suelo mineral. Las raíces subterráneas de turba pueden
arder bajo tierra durante días y provocar incendios forestales que emergen lejos del punto original.

Ausencia de ramas superiores: Verifique que no haya ramas, lianas ni hojas sobre la hoguera hasta al menos
4-5 metros de altura. Las chispas ascendentes de un tronco resinoso al romperse pueden alcanzar esa
altura.

Tipos de hoguera para la noche

No todas las configuraciones de hoguera son adecuadas para arder sin supervisión. Las más apropiadas
para uso nocturno son:

Hoguera larga (long fire): Dos troncos gruesos (15-25 cm de diámetro, 1-1,5 m de largo) colocados en
paralelo con brasas entre ellos. A medida que arden, se empujan mutuamente hacia el centro. Es la
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configuración más eficiente para calor radiante lateral dirigido hacia el refugio. Los troncos deben ser de
madera densa (roble, haya, fresno) que arde lentamente.

Fuego de estrella (star fire): Cuatro o cinco troncos largos dispuestos en estrella con los extremos
convergiendo en el centro donde arde el fuego. A medida que se consumen, se empujan hacia el centro
periódicamente. Consume menos leña que la hoguera larga pero requiere intervención cada 1-2 horas.

Fuego de tronco auto-alimentado (self-feeding fire): Se construye una rampa inclinada con dos guías
laterales. Se apilan varios troncos sobre la rampa. A medida que el tronco inferior se consume, el siguiente
rueda por gravedad hacia las brasas. Con una buena construcción, puede arder 4-6 horas sin intervención.
Requiere más preparación inicial pero es la más autónoma.

Para noches de supervivencia, la hoguera larga es la recomendación principal por su equilibrio entre
sencillez, duración y producción de calor dirigido.

Gestión del combustible nocturno

La clave de una hoguera nocturna exitosa es la selección y preparación del combustible antes de acostarse:

Madera densa: Maderas duras como roble, haya, fresno, arce o encina arden mucho más lentamente que
las blandas (pino, abeto, sauce). Un tronco de roble de 15 cm de diámetro puede arder 2-3 horas; uno de
pino del mismo tamaño dura 45 minutos. Priorice madera dura para la noche.

Troncos gruesos: Cuanto mayor es el diámetro, más lenta es la combustión. Para una noche de 8 horas
necesitará 3-4 troncos de 15-20 cm de diámetro y 1 metro de largo si usa madera dura. Téngalos cortados
y apilados al alcance de la mano antes de acostarse.

Tronco de reserva como despertador: Coloque un tronco grueso verde (con corteza) sobre las brasas antes
de dormir. Este tronco tardará en prender y producirá más humo que calor inicialmente, pero cuando las
brasas de la madera seca se agoten y la temperatura baje, su cuerpo le despertará por el frío. En ese
momento, el tronco verde estará seco y empezando a arder, proporcionando una nueva fuente de calor.
Alimente el fuego con madera seca y vuelva a dormir.

Peligro de chispas: Las maderas resinosas (pino, abeto, picea) y las maderas con cavidades de humedad
atrapada explotan al calentarse, lanzando brazas y chispas a distancias de 2-3 metros. Evite estas maderas
como combustible nocturno principal. Si solo dispone de coníferas, use trozos pequeños que no exploten
con tanta fuerza.

Seguridad durante el sueño

Las precauciones de seguridad nocturna son innegociables. La mayoría de accidentes con fuego en
campamento ocurren durante la noche:

Barrera física: Coloque troncos o piedras grandes entre su zona de descanso y la hoguera como barrera
contra el rodamiento involuntario. En sueño profundo, especialmente con hipotermia o fatiga extrema, es
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común moverse hacia la fuente de calor inconscientemente.

Ropa y calzado: No duerma con ropa sintética (nylon, poliéster, fleece sintético) orientada hacia el fuego.
Estos materiales se funden y adhieren a la piel causando quemaduras graves. Algodón o lana son muy
preferibles cerca del fuego. Retire calzado sintético del lado del fuego.

Plan de extinción: Tenga agua o tierra suelta accesible para apagar el fuego rápidamente si cambian las
condiciones (viento inesperado, chispas en vegetación). En época de riesgo alto de incendio forestal, valore
seriamente si una hoguera nocturna merece el riesgo.

Conservación de brasa: Si el fuego se apaga durante la noche, una cama gruesa de cenizas puede conservar
brasas vivas durante 8-12 horas. Por la mañana, revuelva las cenizas buscando puntos rojos, añada yesca
fina y sople. Es mucho más fácil revivir brasas que encender fuego desde cero.

�  Advertencia: Esta información es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formación adecuada.
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