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Yesca Natural: Tipos, Identificacién y Preparacion

La yesca es cualquier material que enciende facilmente a partir de una chispa o brasa y permite iniciar la
cadena de combustidon que culmina en una hoguera estable. En supervivencia, tener acceso a buena yesca
es tan importante como dominar las técnicas de ignicién: el mejor pedernal del mundo es inutil sin yesca
adecuada para capturar la chispa. Europa ofrece una enorme variedad de yescas naturales disponibles en
bosques, praderas y riberas durante todo el afio, incluso en condiciones de humedad moderada si se sabe
dénde buscar. Este articulo cataloga los principales tipos de yesca natural europea, como identificarlos,
recolectarlos y prepararlos para distintos métodos de ignicion.

Yescas de captura de chispa (primarias)

Estos materiales son capaces de encenderse con una sola chispa o brasa diminuta. Son la primera etapa de
la cadena de combustion:

Amadou (Fomes fomentarius): Hongo yesquero que crece en hayas y abedules por toda Europa. Para
preparar amadou, extraiga la capa interior esponjosa (trama) del cuerpo del hongo, separando la corteza
exterior dura y los tubos inferiores. Corte la trama en laminas finas de 2-3 mm y séquelas completamente.
El amadou seco atrapa chispas de pedernal y eslabén con una sola percusion. Se puede mejorar
impregnandolo en una solucién de nitrato de potasio (salitre) y secandolo.

Chaga (Inonotus obliquus): Hongo parasito del abedul, reconocible como una masa negra y agrietada que
sobresale del tronco. La parte interior es marrén anaranjada y tiene excelentes propiedades como yesca. Se
ralla o desmenuza finamente y atrapa chispas con facilidad. Mas comun en el norte de Europa
(Escandinavia, Rusia, norte de Espana en hayedos de montana).

Pelusa de espadafia (Typha): Las cabezas maduras de la espadafia o enea liberan miles de semillas con
pelusa sedosa extremadamente inflamable. Un punado de esta pelusa enciende con una sola chispa de
ferrocerio. Disponible en zonas himedas, riberas de rios y lagos por toda Europa desde otorio hasta
primavera. Es hidréfoba naturalmente y funciona incluso con humedad moderada.

Fibras de corteza de abedul: La corteza exterior del abedul (Betula) contiene betulina, un compuesto ceroso
altamente inflamable que arde incluso mojada. Las laminas finas y papiraceas de la corteza externa son
excelente yesca que enciende con chispa directa. No arranque corteza de arboles vivos: busque troncos

caidos o ramas muertas donde la corteza se despega sola.

Yescas de extensidn (secundarias)
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Estos materiales no capturan una chispa directamente, pero encienden facilmente con una llama pequefna o
brasa y permiten extender el fuego a materiales mas gruesos:

Hierba seca fina: Hierba completamente seca, preferiblemente del afo anterior, desmenuzada y formada
en un nido compacto con centro hueco. Busque hierba en pie (no en el suelo) bajo salientes rocosos o bajo
arboles densos. La hierba del interior de pajares abandonados es ideal.

Agujas de pino secas: Las agujas de pino contienen resina inflamable y forman una excelente yesca de
extension. Busquelas secas y marrones. Se pueden desmenuzar formando un polvo resinoso que enciende
con facilidad. Las agujas verdes contienen demasiada humedad.

Corteza de cedro o tuya deshilachada: La corteza interior fibrosa del cedro y la tuya se deshilacha
facilmente en fibras finas que forman un nido de yesca excelente. Raspe la corteza con un cuchillo para
obtener rizos finos. Es una de las mejores yescas de extensién disponibles en Europa.

Ramitas secas ultrafinas: Las ramitas muertas de menos de 2 mm de didmetro que se rompen con un
chasquido seco (snap test) son combustible de transicion perfecto. Recdjalas de las ramas bajas de
coniferas donde estan protegidas de la lluvia.

Resina de pino solidificada: Los grumos de resina endurecida que exudan los pinos son extremadamente
inflamables y arden durante minutos con llama caliente. Se encuentran en heridas del tronco, ramas rotas y
en la base del arbol. Funciona incluso mojada por fuera.

Preparacion y almacenamiento de yesca

Tener yesca preparada y seca es crucial. Las técnicas de preparacion y almacenamiento adecuadas
garantizan disponibilidad cuando mas se necesita:

Secado: Toda yesca natural debe secarse completamente antes de almacenar. En campamento, distribuya la
yesca sobre una roca calentada por el sol o cerca (no sobre) el fuego. El contenido de humedad debe ser
inferior al 10% para ignicion fiable con chispa.

Contenedor estanco: Almacene la yesca preparada en un recipiente impermeable: bolsa zip, bote de
plastico con tapa, lata con cierre hermético. Incluya un desecante si es posible (gel de silice de cajas de
zapatos). Un kit personal debe contener al menos tres tipos diferentes de yesca.

Procesamiento en campo: Si necesita yesca y no tiene preparada, busque en orden de prioridad: interior de
troncos podridos secos (la parte interior suele estar seca aunque llueva), corteza interior de arboles
muertos en pie, nidos de pajaro abandonados, pelusa de bolsillos y costuras de ropa, y fibras de cuerda
deshilachadas.

Yesca mejorada casera: Impregne discos de algoddn con vaselina o cera de abeja fundida. Cada disco
enciende con una chispa de ferrocerio y arde durante 3-5 minutos. Es la yesca mas fiable y ligera que existe
para llevar en un kit preparado. 10 discos pesan menos de 30 gramos y ocupan el volumen de una cajita de
cerillas.
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Regla de supervivencia: Recolecte yesca siempre que encuentre buena, no solo cuando la necesite. En dias
secos, rellene su kit con yesca fresca. En dias de lluvia, mantenga yesca seca en un bolsillo interior, donde el
calor corporal la mantendra en condiciones 6ptimas.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a
profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la

formacién adecuada.
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