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Arco de Fuego: Técnica Completa de Encendido por Friccién

El arco de fuego (bow drill) es una de las técnicas de encendido por friccion mas fiables y antiguas que
existen, documentada arqueoldgicamente desde hace mas de 10.000 anos en yacimientos del Mesolitico
europeo y norteamericano. A diferencia de otros métodos de friccion como el taladro manual, el arco
permite mantener una velocidad de rotacion constante y aplicar presion vertical simultdneamente, lo que
genera temperaturas superiores a 400 °C en el punto de contacto entre el huso y la tabla base. Dominar
esta técnica requiere practica, pero una vez adquirida, permite encender fuego en casi cualquier entorno
donde haya madera seca disponible, sin depender de fésforos, mecheros ni ningliin elemento
manufacturado moderno.

Componentes del arco de fuego

El sistema de arco de fuego consta de cuatro elementos que deben trabajar en armonia. La seleccién
correcta de maderas es el factor determinante del éxito o fracaso:

Tabla base (fireboard): Pieza plana de madera blanda y seca de unos 30-40 cm de largo, 5-8 cm de ancho y
1,5-2 cm de grosor. Las mejores maderas en Europa son sauce, tilo, alamo, clematide y avellano seco. La
madera debe poder marcarse con la uiia dejando huella clara sin astillarse. Evitar maderas resinosas como
pino o abeto, ya que la resina dificulta la formacioén de brasa.

Huso (spindle/drill): Vara recta y cilindrica de 30-50 cm de largo y 1,5-2,5 cm de didmetro, de la misma
madera que la tabla base o similar dureza. Debe estar perfectamente seco y recto. El extremo inferior se
talla en punta roma redondeada para maximizar la friccion; el extremo superior se afila ligeramente para
minimizar la friccién con el bloque de presién.

Arco (bow): Rama ligeramente curvada de 60-80 cm de largo con cierta flexibilidad. Puede ser de casi
cualquier madera resistente: avellano, fresno, roble joven. Se ata una cuerda entre ambos extremos con
tension media: debe poder enrollar el huso con una vuelta completa. La cuerda puede ser paracord, cordel
natural de ortiga o tilo, o incluso un cordén de zapato.

Bloque de presion (bearing block): Pieza que se sujeta con la mano no dominante sobre el extremo superior
del huso para aplicar presion descendente mientras gira. Ideal: madera dura (boj, encina, olivo), piedra con
concavidad natural, hueso o concha. Debe generar la menor friccién posible. Se puede lubricar con resina,
cera de oido o grasa si se dispone de ella.

Preparacién de la tabla base y la muesca
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La preparacioén correcta de la tabla base es critica. Se debe tallar una pequefa concavidad circulara 1-2 cm
del borde de la tabla donde apoyara el huso. Inicialmente se realiza un quemado previo (burn-in) girando el
huso durante 30-60 segundos para crear un asiento circular carbonizado que encaje perfectamente.

Una vez creado el asiento, se talla la muesca en forma de cufa triangular que va desde el centro de la
concavidad hasta el borde de la tabla, abarcando aproximadamente un octavo del circulo (un angulo de
unos 45 grados). Esta muesca es donde se acumulara el polvo de madera carbonizado (punk) que formara la
brasa. La muesca debe llegar exactamente al centro de la concavidad, ni mas ni menos.

Debajo de la muesca se coloca una pieza fina de corteza, hoja seca o cartén que actuara como bandeja
colectora del punk incandescente. Este detalle es fundamental: sin bandeja colectora, la brasa se dispersa o
se apaga al contacto con el suelo.

Error comun: Si la muesca es demasiado estrecha, el punk se compacta y no recibe suficiente oxigeno para
convertirse en brasa. Si es demasiado ancha, el polvo se dispersa y no acumula suficiente calor. La
proporcion de un octavo del circulo es el punto éptimo verificado por instructores de bushcraft como Mors
Kochanski y Ray Mears.

Técnica de taladrado paso a paso

La postura corporal correcta es tan importante como los materiales. Coléquese con la rodilla derecha en el
suelo (si es diestro) y el pie izquierdo firmemente sobre la tabla base, justo al lado de la concavidad. La
mufeca de la mano que sujeta el bloque de presion debe estar bloqueada contra la espinilla para maxima
estabilidad.

Fase 1 — Calentamiento: Comience con movimientos largos y lentos del arco, usando toda su longitud. El
objetivo es calentar progresivamente la madera. Aplique presion vertical moderada. Tras 20-30 segundos,
aparecera humo ligero y el olor caracteristico a madera quemada.

Fase 2 — Aceleracién: Aumente gradualmente la velocidad y la presion. El humo se intensifica y comienza a
acumularse polvo marrén oscuro en la muesca. Esta fase dura entre 30 y 60 segundos. No se detenga
aungue sienta fatiga en el brazo.

Fase 3 — Generacién de brasa: Cuando el humo sea denso y continuo incluso al reducir la velocidad, realice
10-15 pasadas rapidas finales con maxima presion y velocidad. Retire el huso cuidadosamente. Si la pila de
punk sigue humeando por si sola durante mas de 10 segundos, tiene brasa.

Fase 4 — Transferencia: Con mucho cuidado, levante la tabla base sin perturbar la brasa en la bandeja
colectora. Deje que la brasa crezca durante 20-30 segundos ventilandola suavemente con la mano.
Transfiera la brasa al centro de un nido de yesca bien preparado (ver articulo de yesca natural).

Fase 5 — Soplado: Envuelva suavemente el nido de yesca alrededor de la brasa sin aplastarla. Sople con
exhalaciones largas y constantes, no soplidos cortos. La brasa irradiara calor al material circundante hasta
gue el nido prenda con llama viva, normalmente en 15-45 segundos.
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Resolucién de problemas comunes

Incluso con buena técnica, hay factores que pueden impedir la ignicién. Los problemas mas frecuentes y
sus soluciones son:

Polvo claro sin brasa: La madera tiene demasiada humedad. Necesita madera con menos del 15% de
contenido de humedad. Busque madera muerta en pie (no en el suelo), ramas secas bajo copas densas, o
seque la madera junto a una fuente de calor existente durante varias horas.

El huso se sale del arco: La cuerda estd demasiado floja o el enrollamiento no tiene suficiente vuelta. Ajuste
la tensién torciendo la cuerda en el punto de anclaje del arco. El huso debe requerir algo de esfuerzo para
enrollarse.

Excesiva friccion en el bloque superior: Aplique lubricante (resina, cera, grasa, hojas frescas machacadas) en
la punta superior del huso. Si usa madera como bloque de presién, elija una especie mas dura que el huso
para que este no se desgaste arriba.

La tabla base se parte: La tabla es demasiado fina, demasiado seca y quebradiza, o la muesca esta
demasiado cerca del borde. Use una tabla de al menos 1,5 cm de grosor y situe la concavidad a un minimo
de 1 cm del borde.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formaciéon adecuada.
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