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Higiene Dental sin Cepillo ni Pasta: Prevencién de Infecciones Orales

La higiene bucodental es frecuentemente subestimada en situaciones de emergencia, pero la cavidad oral
es la puerta de entrada de numerosas infecciones sistémicas. Una infeccion dental no tratada puede
progresar a absceso periapical, celulitis facial, angina de Ludwig (infeccién del suelo de la boca) o
mediastinitis, todas ellas potencialmente mortales sin antibidticos. En la era preantiobidtica, las infecciones
dentales eran una causa frecuente de muerte. Mantener una higiene oral adecuada incluso sin productos
comerciales es una medida preventiva de primer orden.

Alternativas al cepillo de dientes

Miswak (Salvadora persica): Rama del arbol de Salvadora persica, utilizada por mas de 1.000 millones de
personas en el mundo. La OMS reconoce su eficacia comparable al cepillo convencional. Contiene fltior
natural, silice (abrasivo suave), trimetil-amina (antibacteriano) y azufre. Se prepara pelando la corteza de un
extremo de una rama de 15-20 cm y masticando hasta que las fibras se separen formando un «cepillo». Se
usa frotando diente por diente.

Rama fibrosa de cualquier arbol no téxico: En ausencia de miswak: cortar una ramita fresca de 15 cm de un
arbol no toxico (nogal, encina, pino, manzano). Pelar un extremo y masticar hasta separar las fibras. Frotar
las encias y los dientes. Desechar después de 1-2 usos. Evitar: tejo, adelfa, salico y cualquier planta que no
se identifique con seguridad.

Tela o gasa enrollada en el dedo: Enrollar un trozo de tela limpia (algoddn, gasa, pafiuelo) alrededor del dedo
indice. Humedecer con agua y frotar cada diente individualmente, por delante y por detras. Incluir la linea
de las encias. Es el método mas accesible y sorprendentemente efectivo para eliminar la placa bacteriana.

Carbon vegetal molido: El carbon de madera dura (encina, haya) triturado muy fino funciona como abrasivo
suave y adsorbente. Mojar el dedo o un trapo, untar en polvo de carbén fino y frotar los dientes. Enjuagar
bien. Usado durante siglos antes de la invencién de la pasta dental. No usar carbén de barbacoa comercial:
puede contener aditivos téxicos.

Alternativas a la pasta de dientes

Bicarbonato de sodio: La alternativa mas estudiada. Abrasivo suave, neutraliza los acidos bacterianos y crea
ambiente alcalino hostil para Streptococcus mutans (principal bacteria cariogénica). Usar una pizca sobre el
cepillo o tela humeda. No usar mas de 2-3 veces por semana a largo plazo: el uso diario prolongado puede

erosionar el esmalte.
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Sal fina: Antibacteriana por efecto osmético. Una pizca de sal sobre el cepillo o dedo himedo.
Especialmente util para la salud de las encias (gingivitis). Los enjuagues con agua salada tibia (1/2
cucharadita en un vaso) reducen la inflamacion gingival y aceleran la cicatrizacion de llagas bucales.

Aceite de coco (oil pulling): Enjuagar la boca con una cucharada de aceite de coco durante 15-20 minutos y
escupir. Un ensayo clinico (Peedikayil et al., 2015) demostré reduccion significativa de Streptococcus
mutans y de gingivitis. No sustituye el cepillado pero es un complemento util cuando no hay pasta dental.

Hilo dental improvisado

Materiales adecuados: Hilo de coser fino (preferiblemente de nylon o poliéster, no algodén grueso), crin de
caballo, fibra de agave o pita deshilachada muy fina. El objetivo es que pase entre los dientes sin romperse
ni danar las encias.

Técnica: Cortar 40-50 cm de hilo. Enrollar en los dedos medios, dejando 5 cm de trabajo entre los pulgares/
indices. Deslizar suavemente entre cada diente con movimiento de sierra, abrazando la superficie de cada
diente en forma de C. No forzar: si no entra, es demasiado grueso.

Manejo de emergencias dentales basicas

Dolor de muelas agudo: Enjuagar con agua salada tibia. Aplicar clavo de olor (eugenol) machacado
directamente sobre la muela: es el anestésico dental natural mas potente. Analgésicos sistémicos:
ibuprofeno 400-600 mg cada 8h es el mas efectivo para dolor dental. Si hay inflamacién facial: iniciar
antibiético (amoxicilina-clavulanico 875/125 mg cada 12h).

Diente roto: Enjuagar con agua salada. Cubrir el borde cortante con cera de abejas, chicle sin azlcar o
cemento dental temporal (disponible en farmacias). Evitar alimentos duros, calientes o frios en esa zona.
Buscar atencion dental cuando sea posible.

Absceso dental: Senales: dolor pulsatil intenso, hinchazén facial, fiebre, mal sabor de boca. Antibiético
imprescindible: amoxicilina 500 mg cada 8h + metronidazol 500 mg cada 8h durante 7 dias. Enjuagues con
agua salada caliente cada 2 horas para favorecer el drenaje. Analgesia potente. Si la hinchazén se extiende
al cuello o impide abrir la boca: es una emergencia vital.

Angina de Ludwig: Si un absceso dental causa hinchazén bilateral del suelo de la boca, dificultad para
tragar, dificultad para respirar o la lengua se eleva: es una angina de Ludwig. Puede obstruir la via aérea en
horas. Es una emergencia quirurgica. Administrar antibidticos a dosis maxima y evacuar al paciente
inmediatamente.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formaciéon adecuada.
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