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Unglientos y Balsamos Caseros: Preparacion de Remedios Tépicos

Los unglientos y balsamos son preparaciones semisélidas de base grasa disefiadas para aplicacién tépica,
gue permiten concentrar principios activos vegetales en una forma estable y de facil aplicacién sobre la
piel. A diferencia de las infusiones o tinturas, los unglientos proporcionan una barrera protectora,
mantienen el contacto prolongado del principio activo con la piel y pueden conservarse durante meses sin
refrigeracion. Dominar su preparacion permite crear un botiquin tépico completo con recursos naturales:
desde cicatrizantes y antiinflamatorios hasta repelentes de insectos y protectores labiales.

Bases para unglientos

La base grasa del ungliento determina su textura, penetracidén y conservacion. Las tres bases mas practicas
en situacion de autonomia:

Base
Propiedades
Punto de fusién
Conservacién

Aceite de oliva + cera de abejas

Emoliente, protectora, permite respirar a la piel
Cera: 62-65°C

6-12 meses sin refrigeracién

Manteca de cerdo (sain)

Excelente penetracién, muy oclusiva

36-40°C

3-6 meses refrigerado, 1-2 meses a temperatura ambiente

Vaselina (petrolato)

Maxima oclusividad, proteccién de barrera
36-60°C

Afos (no se enrancia)

Aceite de coco
Antimicrobiano natural (acido laurico), hidratante
24-26°C
Pagina 1 de 3



12-18 meses sin refrigeracion

Ungliento basico de aceite de oliva y cera de abejas

Esta es la receta base mas versatil. Dominandola, se puede crear cualquier ungtiento medicinal
simplemente cambiando las hierbas infusionadas:

Proporcién estandar: Por cada 250 ml de aceite de oliva infusionado con hierbas, afiadir 30 g de cera de
abejas rallada. Para clima célido, aumentar a 35-40 g de cera (mas firme). Para clima frio, reducir a 25 g (mas
suave). Ratio aproximado: 1 parte de cera por 8 de aceite.

Infusidn del aceite: Método lento (preferido): llenar un frasco con la hierba seca picada, cubrir con aceite de
oliva, cerrary dejar macerar 4-6 semanas en lugar calido y oscuro, agitando cada 2 dias. Método rapido:
calentar aceite y hierba al bafnio Maria a 60°C durante 2-4 horas. NUNCA superar 80°C: destruye los
principios activos y el aceite se oxida.

Elaboracion: Colar el aceite infusionado a través de gasa exprimiendo bien. Calentar el aceite al bafio Maria.
Anadir la cera de abejas rallada removiendo hasta que se funda completamente. Retirar del fuego.
Opcionalmente anadir 10-15 gotas de aceite esencial por cada 100 ml. Verter rapidamente en tarros de
vidrio o lata limpia. Dejar enfriar sin tapar (evita condensacion). Etiquetar con nombre, ingredientes y fecha.

Recetas medicinales esenciales

Ungliento de caléndula (cicatrizante): Infusionar flores secas de Calendula officinalis en aceite de oliva
(ratio 1:5). Preparar ungliento con la receta base. Aplicar en heridas limpias que estan cerrando,
guemaduras leves, dermatitis del panal, grietas en los pezones durante la lactancia. Los triterpenos de la
caléndula estimulan la sintesis de colageno vy la epitelizacién.

Balsamo de arnica (antiinflamatorio): Infusionar flores secas de Arnica montana en aceite. Preparar
ungliento base. Aplicar en contusiones, esguinces (piel intacta), dolor muscular y hematomas. NUNCA
aplicar sobre heridas abiertas ni mucosas. Contraindicado en alergia a compuestas (margaritas,
crisantemos).

Unglento de llantén (picaduras y heridas): Infusionar hojas secas de Plantago major o P. lanceolata. El
llantén contiene aucubina (antimicrobiano) y alantoina (cicatrizante). Excelente para picaduras de insectos,
heridas superficiales, quemaduras leves y dermatitis de contacto. Es una de las plantas medicinales mas
seguras y abundantes.

Balsamo pectoral de eucalipto y tomillo: Infusionar tomillo seco en aceite base. Al preparar el ungtiento,
anadir 20 gotas de aceite esencial de eucalipto por cada 100 ml. Frotar en el pecho para congestion
respiratoria, tos y bronquitis. Efecto similar al Vicks VapoRub comercial. No usar en nifnos menores de 2
anos ni en asmaticos.

Conservacion y signos de deterioro
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Almacenamiento ideal: Tarros de vidrio oscuro o latas metalicas limpias, en lugar fresco (por debajo de
25°C), seco y oscuro. Usar siempre espatula o cucharita limpia para extraer producto: meter los dedos
introduce bacterias que aceleran el deterioro.

Vitamina E como antioxidante: Afadir el contenido de 1-2 capsulas de vitamina E (tocoferol) por cada 100
ml de ungliento. Retrasa la oxidacion del aceite base y prolonga la vida util 3-6 meses adicionales.

Signos de deterioro: Olor rancio (aceite oxidado), cambio de color a marrén oscuro, aparicion de moho,
textura granulosa que no se funde al calentar. Si aparece cualquiera de estos signos, desechar el ungiiento.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacién adecuada.
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