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Extraccion de Agua de Plantas: Técnicas de Obtencién de Liquido Vegetal

Las plantas son reservorios naturales de agua: un arbol adulto puede contener cientos de litros en su
sistema vascular, y la transpiracion vegetal libera al ambiente cantidades significativas de vapor de agua que
puede interceptarse. En situaciones de supervivencia donde no hay fuentes de agua superficial ni
subterranea accesible, las plantas pueden ser la diferencia entre la vida y la muerte por deshidratacién. Los
métodos van desde la simple recoleccién de rocio sobre hojas, pasando por la extraccion de savia y el corte
de lianas, hasta técnicas mas elaboradas como la destilacion por transpiracion. Culturas indigenas de todos
los continentes han desarrollado conocimientos detallados sobre qué plantas proporcionan agua y cobmo
extraerla de forma segura.

Destilacion por transpiracion (bolsa solar)
La técnica mas versatil y segura, aplicable a casi cualquier tipo de vegetacién.

Principio: Las plantas transpiran agua continuamente a través de sus hojas (estomas). Al encerrar una rama
con hojas en una bolsa de plastico transparente, el vapor transpirado se condensa en las paredes internas
de la bolsa y se acumula en su punto mas bajo.

Técnica: Seleccionar una rama con abundante follaje verde y sano. Cubrir el extremo de la rama (sin cortarla
del arbol) con una bolsa de plastico transparente grande. Atar firmemente la boca de la bolsa alrededor de
la rama para sellarla. Colocar una piedra pequeia en la esquina inferior de la bolsa para crear un punto de
recogida donde se acumule el agua.

Rendimiento: Una bolsa mediana (40-60 litros de capacidad) sobre una rama frondosa puede producir entre
100 y 500 ml de agua por dia, dependiendo de la especie, el tamafo de la rama, la temperaturay la
humedad ambiental. Colocar multiples bolsas en varios arboles para obtener cantidades utiles.

Mejores especies: Los arboles de hoja ancha con follaje denso producen mas agua: sauces, dlamos,
eucaliptos, platanos de sombra. Los arbustos frondosos también funcionan. Las coniferas (pinos, abetos)
producen menos agua y su resina puede dar sabor desagradable al condensado.

Precaucion con plantas téxicas: Nunca usar esta técnica con plantas de savia toxica (adelfa, ricino, hiedra,
euforbias, cicuta). Los compuestos volatiles toxicos pueden evaporarse junto con el agua y contaminar el
condensado. En caso de duda sobre la toxicidad de una planta, probar primero una cantidad minima (un
sorbo) y esperar 2 horas antes de beber mas.
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Extraccion directa de savia y liquidos vegetales

Algunas plantas almacenan agua o savia bebible que se puede obtener por corte directo.

Savia de abedul: En primavera (marzo-abril en el hemisferio norte), los abedules producen una savia dulce y
transparente rica en azlcares, aminoacidos y minerales. Se obtiene perforando un agujero de 2 cm de
didmetro y 3-4 cm de profundidad en el tronco e insertando un tubo o ramita ahuecada como espita. Un
arbol adulto puede producir 2-5 litros diarios durante 2-3 semanas sin dafo significativo.

Lianas tropicales: En selvas tropicales, muchas lianas de tallo grueso (especialmente las del género Vitis y
Tetrastigma) contienen agua potable en su interior. Cortar primero el tallo por arriba (a la mayor altura
posible) y después por abajo. El agua drena por gravedad. Una liana de 3 metros puede proporcionar medio
litro de agua limpia.

Cactus y suculentas: Los cactus del género Ferocactus (cactus barril) contienen pulpa acuosa que se puede
masticar para hidratarse, aunque tiene sabor amargo. CUIDADO: muchos cactus contienen alcaloides que
causan nauseas, diarrea y empeoran la deshidratacion. El nopal (Opuntia) es seguro: sus palas jovenes son

comestibles y contienen abundante agua.

Platano y platanero: Cortando el tronco (pseudotallo) de un platanero a 30 cm del suelo y excavando una
cavidad en el tocdn, se acumula agua rica en nutrientes. La planta bombea agua desde las raices hacia el
tocdn cortado. Se pueden recolectar 1-2 litros cada 12 horas durante varios dias.

Recoleccion de rocio y agua de lluvia sobre vegetacion

La vegetacién intercepta y acumula agua atmosférica que puede recolectarse sin dafar las plantas.

Recoleccion de rocio: Al amanecer, la vegetacion baja (hierba, arbustos) esta cubierta de rocio. Atar un
trapo absorbente alrededor de las pantorrillas y caminar entre la vegetacién mojada. Escurrir
periddicamente el trapo en un recipiente. En noches himedas, se pueden recolectar 0,5-1 litro en 30-60
minutos de caminata.

Agua en cavidades naturales: Los huecos de arboles, las axilas de hojas grandes (bromelias, agaves), las
concavidades en raices expuestas y las bifurcaciones de ramas acumulan agua de lluvia. Las bromelias
epifitas (que crecen sobre otros arboles en el tropico) pueden contener hasta 5 litros cada una en su roseta
central.

Desvio desde arboles: Durante la lluvia, los troncos de los arboles canalizan grandes cantidades de agua
hacia su base (flujo cortical). Atar una cuerda o trapo en espiral alrededor del tronco con el extremo inferior
dirigido a un recipiente permite recolectar agua que de otro modo se perderia en el suelo. Un arbol grande
puede canalizar 10-20 litros en una tormenta moderada.

Tratamiento recomendado: El agua obtenida del rocio, cavidades de arboles y superficies vegetales puede
contener esporas de hongos, bacterias, excrementos de aves e insectos, y taninos vegetales. Filtrar con tela
limpia y hervir durante 1 minuto (o tratar con 2 gotas de lejia por litro) antes de consumir. La savia de
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abedul y el agua de lianas son generalmente seguras para consumo directo.
Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formaciéon adecuada.
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