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Por Que Comunicarse sin Hablar

En multiples escenarios de emergencia, la comunicacién verbal puede ser imposible o contraproducente:
distancia entre miembros del grupo que impide oirse, necesidad de mantener silencio durante una
evacuacion, entornos con ruido extremo (tormentas, maquinaria, incendios), o radios sin bateria. Las
sefales manuales permiten transmitir informacién esencial a distancias de hasta 200-300 metros (con
buena visibilidad) de forma instantanea y silenciosa.

El sistema presentado aqui esta basado en las sefales estandar de la OTAN, utilizadas por fuerzas militares
de mas de 30 paises. Su universalidad las hace el estandar de facto para comunicacion manual tactica.

Reglas basicas de las sefiales Manuales

sefala solo cuando estes seguro de que el receptor te estd mirando. Una senal que nadie ve es inutil.

Exagera los movimientos. A distancia, los gestos sutiles son invisibles. Usa movimientos amplios y
definidos.

Confirma recepcion. El receptor debe repetir la sefial o responder con "entendido" (pulgar arriba) para
confirmar que recibio el mensaje.

Una senal a la vez. No combines multiples sefiales simultaneas. Transmite un mensaje, espera confirmacion,
y luego envia el siguiente.

practica regularmente. Las senales solo funcionan si todos los miembros del grupo las conocen y las han
practicado antes de necesitarlas.
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sefales Esenciales

Grupo 1: Control de movimiento

senalGestoSignificado

Alto / DetenersePuno cerrado levantado a la altura del hombroTodos se detienen inmediatamente en su

posicién actual

AvanzarBrazo extendido hacia adelante con movimiento de "ven aqui" (palma hacia arriba, dedos
llamando)El grupo avanza en la direccién indicada

RetrocederBrazo extendido hacia atras con palma hacia el grupo, haciendo movimiento de
empujarRetroceder a la posicidon anterior o cubierta

AcelerarBrazo doblado con puno, haciendo movimiento circular rapido (como girar una manivela)Aumentar
velocidad de desplazamiento

Reducir velocidadBrazo extendido lateral, palma hacia abajo, movimiento lento de arriba hacia abajoReducir
la velocidad, avanzar con mas cautela

Grupo 2: Formaciones
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senalGestoSignificado

Fila indiaBrazo levantado vertical, movimiento de adelante hacia atras sobre la cabezaFormarse en

columna, uno detras de otro

En lineaAmbos brazos extendidos lateralmente a la altura de los hombrosFormarse en linea horizontal, lado
alado

ReunirseBrazo levantado haciendo circulos sobre la cabezalodos se reunen en la posicién del que sefala

Grupo 3: Alertas e informacién

senalGestoSignificado

Peligro / EnemigoDedo indice y medio apuntando a los propios ojos, luego senalar la direccién del

peligroHe visto una amenaza en esa direccién

EscucharMano abierta junto a la oreja, inclinando la cabezaSilencio total, he escuchado algo

No entiendoEncogerse de hombros con palmas hacia arribaNo he entendido la sefal, repite

Entendido / OKPulgar arribaMensaje recibido y comprendido

numerosDedos levantados correspondientes al niimero (1-5 con una mano, 6-10 con dos)Indicar cantidad
(personas vistas, distancia en decenas de metros, etc.)
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Grupo 4: Acciones

senalGestoSignificado

Agacharse / CubiertaPalma abierta hacia abajo, movimiento rapido hacia el sueloTirarse al suelo o buscar

cubierta inmediatamente

Observar en esa direcciénsenalar con el brazo extendido hacia una direccién especificaVigila o mira en esa
direccion

AguaMano en forma de cuenco llevada a la bocaNecesito agua / He encontrado agua

Herido / Ayuda medicaMano plana golpeando suavemente la parte superior de la cabezaHay un herido que
necesita atencion

sefales Nocturnas y de Baja Visibilidad

Cuando la visibilidad es reducida, las sefiales manuales convencionales no funcionan. Alternativas:

Toques en el hombro: Un toque = alto. Dos toques = avanzar. Empujon suave hacia abajo = agacharse. Se
transmite por contacto de persona a persona en cadena.

Cuerda de enlace: Una cuerda o paracord que conecta a los miembros del grupo en fila. Tirones
codificados: un tiron = alto, dos tirones = avanzar, tres tirones = retroceder.
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Chasquidos: Un chasquido con la lengua (o quebrando una ramita) = atencion. Dos chasquidos = avanzar.
Tres = detenerse. Alcance limitado (10-20 metros) pero efectivo en silencio nocturno.

Luz infrarroja: Si dispones de una linterna con filtro infrarrojo y el grupo tiene dispositivos de vision

nocturna, las sefales luminicas IR son invisibles al ojo desnudo.

Implementacion en tu Grupo

selecciéna un conjunto reducido de 8-10 senales que cubran tus necesidades. Es mejor dominar pocas
sefales que conocer vagamente muchas.

Imprime o dibuja una tarjeta de referencia tamano bolsillo con las senales elegidas. Cada miembro del
grupo debe llevar una.

practica semanalmente durante 15-20 minutos. Simula escenarios: "ves algo al frente, comunica alto y
peligro a la persona detras de ti".

practica de noche: Una vez que las sefnales diurnas sean automaticas, practica las alternativas nocturnas
(toques, cuerda, chasquidos).

Evalua en condicidnes reales: Prueba las senales a diferentes distancias, con diferentes niveles de luz, con
vegetacion de por medio. Ajusta si algo no funciona.
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