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Transporte de Agua a Largo Recorrido: Logistica de Abastecimiento en Crisis

En situaciones de crisis donde la fuente de agua esté lejos del campamento o refugio, el transporte
eficiente de agua se convierte en una cuestiéon de supervivencia critica. Un adulto necesita un minimo de
2-3 litros diarios solo para beber, cifra que puede duplicarse o triplicarse en climas calidos o con actividad
fisica intensa. Un litro de agua pesa exactamente 1 kg, lo que significa que transportar el agua de un dia
para una familia de 4 personas implica cargar al menos 8-12 kg solo en agua, mas el peso de los recipientes.
Las organizaciones humanitarias como ACNUR y Médicos Sin Fronteras tienen amplia experiencia en la
logistica del agua y han desarrollado estandares que pueden aplicarse a escenarios de supervivencia
individual o grupal.

Recipientes y contenedores

La seleccién del recipiente de transporte afecta directamente a la eficiencia energética del acarreoy a la
calidad del agua.

Bidones de plastico HDPE: Los bidones de polietileno de alta densidad (HDPE, marcados con triangulo y
numero 2) son el estandar humanitario. Ligeros, resistentes a impactos, no liberan sustancias toxicas y son
faciles de limpiar. Las garrafas de 20-25 litros son el tamafio éptimo: transportables por una personay
suficientes para las necesidades diarias de una familia pequena.

Odres y bolsas flexibles: Las bolsas de plastico grueso o los odres de caucho colapsan cuando estan vacios,
facilitando el transporte de ida. Una bolsa de basura gruesa (galga 120+) dentro de una mochila puede
transportar 10-15 litros. Verificar que no tenga fugas antes de cargarla.

Recipientes improvisados: Botellas de PET (de refrescos), cubos con tapa, bidones de aceite limpiados
exhaustivamente, e incluso estdbmagos de animales (técnica ancestral) pueden servir. Nunca usar envases
gue hayan contenido productos quimicos, combustibles o pesticidas: los residuos son practicamente
imposibles de eliminar completamente.

Bambu y caias: En zonas tropicales, los internodos de bambu grande (10-15 cm de didmetro) funcionan
como recipientes naturales estancos. Un solo internodo puede contener 1-3 litros. Se sellan con barro o
resina y se transportan atados en fila con una cuerda.

Técnicas de transporte ergonémico

Transportar agua de forma ineficiente es la forma mas rapida de agotar las reservas energéticas del cuerpo.
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Yugo de hombros: Una vara rigida sobre los hombros con un recipiente colgando de cada extremo
distribuye el peso simétricamente. El yugo debe ser ligeramente flexible para absorber las oscilaciones al
caminar. Esta técnica, usada en Asia durante milenios, permite transportar 30-40 litros por un adulto en
buenas condiciones.

Mochila con estructura: La forma mas eficiente de transportar peso largo recorrido es en la espalda, con el
centro de gravedad pegado a la columna y alto (a la altura de los omodplatos). Un bidén de 20 litros atado a
un marco de madera improvisado con correas acolchadas es el sistema mas eficiente en terreno irregular.

Arrastre sobre trineo o travois: En terreno plano o nevado, arrastrar es mas eficiente que cargar. Un travois
(dos varas largas con una plataforma de ramas entre ellas) puede transportar 40-60 litros de agua con
menos esfuerzo que llevarlos a la espalda. En nieve, un trineo improvisado multiplica la eficiencia.

Transporte sobre cabeza: Técnica tradicional africana y asiatica. Un bidén de 20 litros equilibrado sobre la
cabeza, con un rodete de tela como base, permite mantener las manos libres y la columna recta. Requiere
practica pero es energéticamente muy eficiente una vez dominada.

Planificacién de rutas y frecuencias

La logistica del agua debe planificarse con la misma seriedad que cualquier otra operacion de
supervivencia.

Calculo de necesidades: Minimo: 3 litros/persona/dia para beber. Cocina: 3-5 litros adicionales. Higiene
minima: 2-3 litros. Total realista: 8-15 litros/persona/dia. En climas calientes o con actividad intensa, los
requerimientos de bebida pueden alcanzar 6-8 litros diarios.

Almacenamiento en campamento: Mantener siempre una reserva de al menos 2 dias de agua en el refugio.
Almacenar en recipientes cerrados, a la sombra y elevados del suelo. Rotar el stock: consumir primero el
agua mas antigua.

Seguridad del trayecto: Evaluar los riesgos del camino: terreno inestable, exposicion a elementos, fauna
peligrosa, presencia de otros grupos. Siempre ir acompanado si es posible. Establecer horarios regulares
para las salidas y tiempos maximos de retorno. Si alguien no regresa en el tiempo previsto, iniciar busqueda.

Relacion coste-beneficio: Si la fuente de agua esta a mas de 2 horas de caminata (ida), el coste energético
del transporte puede superar el beneficio del agua obtenida. En estos casos, considerar seriamente reubicar
el campamento mas cerca del agua o invertir en un sistema de captacion alternativo (captacién de lluvia,
destilacién solar, pozo).

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formaciéon adecuada.
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