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Cabana de Troncos: Construcciéon de un Refugio Robusto y Duradero

La cabafia de troncos (log cabin) es el refugio permanente por excelencia en entornos boscosos.
Civilizaciones escandinavas, eslavas y los colonos norteamericanos perfeccionaron esta técnica durante
siglos. Una cabana bien construida puede durar mas de 100 anos y soportar cargas de nieve superiores a
200 kg/m?. La técnica basica consiste en apilar troncos horizontalmente trabando las esquinas mediante
ensambles o muescas, creando muros sélidos que proporcionan aislamiento térmico, resistencia estructural
y protecciéon contra fauna y elementos. Aunque requiere herramientas (minimo un hacha y un cuchillo
grande) y considerable esfuerzo fisico, es realizaable por una sola persona en 2-4 semanas para una
estructura basica de 3x4 metros.

Seleccién del emplazamiento

La ubicacion de la cabafa determina su habitabilidad y durabilidad mas que la calidad de la construccién
misma.

Terreno elevado: Siempre construir en un punto ligeramente elevado respecto al entorno inmediato para
garantizar el drenaje natural. Evitar fondos de valle donde se acumula aire frio (inversion térmica) y
humedad. Una elevacién de apenas 2-3 metros sobre el terreno circundante puede significar 5-8°C de
diferencia en noches de calma.

Proximidad al agua: Idealmente a 50-100 metros de una fuente de agua permanente. Demasiado cerca
implica riesgo de inundacién, humedad excesiva e insectos. Demasiado lejos complica las tareas diarias de

abastecimiento.

Orientacion: La puerta y las ventanas principales orientadas al sur (hemisferio norte) maximizan la ganancia
solar pasiva. La pared norte, sin aberturas, es la mas expuesta al frio y viento.

Proximidad a recursos: Bosque cercano para lefa y materiales de reparacion. Evaluar que haya suficientes
arboles rectos del didmetro adecuado (15-25 cm) sin tener que transportarlos mas de 200 metros.

Seleccién y preparacién de troncos
La especie de madera y su preparacién determinan la longevidad de la estructura.
Especies preferentes: Las coniferas (pino, abeto, cedro) son ideales por su rectitud natural, ligereza relativa

y contenido de resina que las protege contra la pudricion. El cedro es el mas resistente a la humedad. Entre
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las frondosas, el roble y el castafo son excelentes pero mucho mas pesados y dificiles de trabajar.

Diametro y longitud: Para una cabafna de 3x4 metros, se necesitan aproximadamente 50-70 troncos de
15-25 cm de didmetro. Los troncos deben ser lo mas uniformes posible en didmetro para facilitar el apilado.
La conicidad natural se compensa alternando la direccién grueso-fino en cada hilada.

Descortezado: Retirar TODA la corteza antes de construir. La corteza retiene humedad y alberga insectos
xil6fagos que destruirian la madera en pocos afos. El descortezado se hace mejor en primavera cuando la
savia sube y la corteza se despega facilmente con un cincel o la parte roma del hacha.

Secado: Idealmente, los troncos deberian secarse 6-12 meses antes de construir. En situacién de
emergencia se puede construir con madera verde, pero hay que prever una contraccion del 5-8% en
didmetro que requerira rejuntado posterior.

Ensambles de esquina

Las esquinas son el elemento critico de una cabana de troncos. Un buen ensamble garantiza estabilidad
estructural y estanqueidad.

Muesca de silla (saddle notch): El ensamble mas sencillo para principiantes. Consiste en tallar una muesca
semicircular en la parte inferior de cada tronco para que se asiente sobre el tronco inferior. La muesca debe
tener exactamente el radio del tronco sobre el que descansa para un ajuste perfecto.

Muesca escandinava: Mas compleja pero superior en estanqueidad. La muesca tiene forma de copa
invertida con un canal longitudinal (cope) que abraza el tronco inferior a lo largo de toda su longitud. Impide
la entrada de agua por gravedad.

Esquina en cola de milano: Los troncos se escuadran en los extremos y se talla un ensamble trapezoidal que
impide la separacion. No hay sobresaliente exterior, lo que da un aspecto mas acabado pero requiere mas
habilidad con el hacha.

Sellado entre troncos: Los huecos entre troncos (chinking) deben sellarse con una mezcla de barro, musgo o
arcilla mezclada con paja. Sin sellado, una cabana pierde hasta el 40% del calor por corrientes de aire.
Revisar y rellenar el sellado cada otoio antes del invierno.

Cubierta y suelo

El tejado y el suelo completan la envolvente de la cabafa y son determinantes para el confort interior.
Tejado a dos aguas: La opcion mas practica. Los troncos de los hastiales se van acortando progresivamente
formando el tridngulo del frontén. Sobre ellos se apoyan vigas longitudinales (correas) que soportan la

cubierta de paja, corteza de abedul o tablones hendidos.

Impermeabilizacién: Si se usa corteza de abedul, colocar varias capas solapadas con la cara exterior hacia
arriba. La corteza de abedul contiene betulina, un compuesto natural impermeabilizante que la hace
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resistente al agua durante décadas. Sobre la corteza, anadir una capa de tierra o tepes de hierba de 10-15
cm para lastre y aislamiento adicional.

Suelo elevado: Construir el suelo elevado al menos 15-20 cm sobre el terreno mediante una base de
troncos transversales cubiertos con tablones o corteza. El espacio inferior permite circulacion de aire que
previene la pudricién y reduce la humedad ascendente.

Advertencia: Esta informacién es orientativa y educativa. En situaciones de emergencia real, consulte a

profesionales cualificados siempre que sea posible. No ponga en riesgo su vida ni la de otros sin la
formacion adecuada.
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