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Los Cinco Principios del Camuflaje

El camuflaje moderno se basa en cinco principios fundamentales documentados en todos los manuales de
instruccion militar del mundo (incluyendo el FM 5-20 del Ejercito de EE.UU., el Manual de Campo de la
OTAN y equivalentes). Estos principios no son teoricos &mdash; son el resultado de mas de un siglo de
experiencia en combate y observacion de la naturaleza.

En un contexto de supervivencia, la capacidad de ocultarse puede ser necesaria para evitar confrontaciones
con personas hostiles, observar sin ser visto, o simplemente para cazar alimento sin ahuyentar a la presa.

Principio 1: Forma (Shape)

El cerebro humano esta programado para reconocer formas familiares, especialmente la silueta humana.
Incluso parcialmente oculta, una forma humana es reconocible a gran distancia.

Como romper tu forma:

Ropa holgada: La ropa ajustada marca la forma del cuerpo. La ropa holgada e irregular difumina el
contorno.

Vegetacion adherida: Inserta ramas, hierba y hojas en tu ropa y equipo. Prioriza la cabeza y los hombros,
gue son las partes mas reconocibles de la silueta humana.

Ghillie suit improvisado: Una red o tela de arpillera con tiras de tela, hilo de yute y vegetacion local atada.
Es el sistema de camuflaje mas efectivo conocido &mdash; los tiradores selectos militares los utilizan desde
la Guerra de los Boer (1899-1902).
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Equipamiento: Cubre objetos con formas reconocibles (mochilas, cantimploras, herramientas) con tela o

vegetacion.

Principio 2: Sombra (Shadow)

Las sombras te delatan de dos formas: la sombra que proyectas y la ausencia de sombra donde deberia
haberla (un objeto en sombra resalta si elimina la sombra natural de su entorno).

Muevete dentro de las sombras existentes, nunca a traves de zonas iluminadas.

Al amanecer y atardecer, tu sombra se proyecta larga y puede delatarte incluso cuando tu cuerpo esta
oculto.

Sombras bajo los ojos, nariz y barbilla son uno de los principales factores que permiten reconocer un rostro

humano a distancia. La pintura de camuflaje facial funciona aplicando colores claros en zonas normalmente

oscuras (cuencas oculares, bajo la nariz) y oscuros en zonas normalmente claras (frente, pomulos, nariz).

Esto "aplana" el rostro visualmente.

Principio 3: Silueta (Silhouette)

La silueta se crea cuando tu cuerpo se recorta contra un fondo mas claro &mdash; tipicamente el cielo. Es
la forma mas facil de detectar a alguien a larga distancia.

Nunca camines por la cima de una colina o cresta. Rodea por debajo de la linea de cresta (military crest),
manteniendote 2-3 metros por debajo del punto mas alto.

No te detengas frente a ventanas iluminadas o aperturas que tengan luz detras.
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Al observar desde una posicion, hazlo desde el interior de un arbusto o estructura, no desde el borde.

Retrocede al menos un metro dentro de la cobertura para que la oscuridad te oculte.

Principio 4: movimiento (Movement)

El movimiento es el factor que mas delata una posicién, incluso con camuflaje perfecto. El ojo humano es
extremadamente sensible al movimiento periferico &mdash; una capacidad evolutiva desarrollada para
detectar depredadores.

Movete lentamente. El movimiento rapido atrae la atencion; el movimiento lento puede pasar
desapercibido.

Sincroniza tu movimiento con el entorno: muevete cuando el viento agite la vegetacion, cuando un
vehiculo pase, o cuando haya otro movimiento que distraiga.

Congelate ante la duda. Si crees que alguien podria estar mirandote, detente completamente. Un cuerpo
inmovil con buen camuflaje es extremadamente dificil de detectar.

Evita movimientos predecibles: no camines en linea recta ni a ritmo constante.

Principio 5: Color (Color)

El color es el principio mas intuitivo pero el mas dificil de acertar porque cambia con las estaciones, la
iluminacién y el terreno.

Observa el entorno antes de camuflarte. El verde brillante de primavera es muy diferente al marron de
otono o al blanco de invierno.

Colores base recomendados: Tonos tierra (marron, verde oliva, tostado) funcionan en la mayoria de
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entornos templados. Evita el negro puro &mdash; casi nada en la naturaleza es negro absoluto; es mas
visible de lo que parece.

Patrones sobre colores solidos: Un patron irregular de 2-3 colores es mas efectivo que un color solido,
incluso si el color solido coincide con el entorno.

Brillo: Cubre o elimina cualquier superficie brillante &mdash; metal, cristal, plastico pulido, piel humeda. El

brillo (shine) es visible a kilbmetros de distancia bajo luz solar directa.

Camuflaje Improvisado con Materiales Naturales

Si no tienes ropa de camuflaje, puedes improvisar con gran efectividad:

Barro y carbon: Mezcla barro con carbon vegetal para crear pintura facial y corporal. Aplica en patron
irregular, no uniforme.

Vegetacion: Inserta hierba, hojas y ramas en cinturon, cuello, sombrero y mochila. Renueva cada 2-3 horas
porque la vegetacion cortada se marchita, cambia de color y pierde efectividad.

Tela de arpillera: Si encuentras sacos de arpillera, son excelentes como base de camuflaje. Su textura

irregular rompe la forma humana y acepta bien vegetacion insertada.

Regla de Oro del Camuflaje

El mejor camuflaje del mundo es inutil si te mueves mal, haces ruido o dejas rastro. Los cinco principios
funcionan como sistema &mdash; fallar en uno puede anular los otros cuatro. La practica regular en
diferentes terrenos y condiciones de luz es la Unica forma de dominar estas Técnicas.
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