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Moverse en la Ciudad en Crisis

La ciudad en crisis combina peligros: escombros, personas desesperadas, falta de iluminacién y posibles
zonas de conflicto. El movimiento debe ser deliberado, planificado y rapido.

Planificacién del Movimiento

Definir objetivo claro antes de salir

Ruta principal + alternativa

Hora 6ptima: amanecer (buena visibilidad, poca gente)

Tiempo maximo fuera: definir y respetar

Principios de Desplazamiento

Cobertura y Ocultacion: Moverse pegado a paredes, usar esquinas, evitar espacios abiertos
Cruces de calle: Detenerse, observar, cruzar rapido

Evitar cuellos de botella: Puentes, tuneles, pasos estrechos: faciles de bloquear

Altura: Desde posicion elevada se ve pero también se es visible. Usar solo para observacion rapida
Movimiento en Grupo

Separacion de 5-10 metros entre miembros (no agruparse)

Punto y contrapunto: uno avanza mientras otro observa

Senales de mano preestablecidas: alto, avanzar, peligro, reagrupar

Encuentro con Desconocidos

Mantener distancia (minimo 5 metros)

Manos visibles
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Tono calmado pero firme

No mostrar todo lo que llevas

Evaluar rapido: ;amenaza, neutro o potencial aliado?
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