Evacuacion Planificada: Bug Out con Criterio
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Evacuar o Quedarse: La Decision Critica

Evacuar Cuando:

Amenaza fisica directa al refugio (incendio, inundacion, estructura dafada)
Orden de evacuacion oficial

Contaminacién quimica o radioldgica

Violencia directa contra tu posicion

Quedarse Cuando:

El refugio es seguro y abastecido

Las rutas de evacuacion son peligrosas

Hay miembros con movilidad reducida

La situacion exterior es cadtica sin destino claro

Mochila de Evacuacién (BOB) por Capas

CapaContenidoPeso

Sobre el cuerpoDocumentos, dinero, cuchillo, encendedor, linternal kg
Mochila 24hAgua 2L, comida 2.000kcal, botiquin, manta térmica, radio5 kg
Mochila 72hTodo lo anterior + refugio, ropa, herramientas, mas comida y agua12-15 kg
Planificacion de Rutas

Minimo 3 rutas hacia el destino

Evitar carreteras principales (congestion, puntos de control)
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Recorrer las rutas EN CONDICIONES NORMALES antes de necesitarlas

Puntos intermedios de descanso y agua identificados

Consideraciones Especiales

Nifos: Reducir peso, aumentar comida de confort, juego/distraccion

Mayores: Ritmo mas lento, descansos frecuentes, medicacion imprescindible

Mascotas: Planificar o no llevarlas: decision dificil pero necesaria antes de la crisis
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