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El Mejor Refugio es el que No se Ve

En muchos escenarios de crisis, la mejor defensa no es un muro alto sino la invisibilidad. Un refugio bien
camuflado evita el conflicto completamente.

Disciplina de Humo

Cocinar solo al amanecer/atardecer (el humo se disipa mejor)
Usar lefa seca para minimizar humo

Fuego pequeno bajo cubierta de ramas que disperse la columna
Considerar cocina sin fuego: alimentos que no requieran coccién
Disciplina de Luz

No encender luces visibles desde el exterior por la noche
Cortinas o mantas en todas las ventanas y aberturas

Linternas con filtro rojo (menos visible a distancia)

Luz solo en habitaciones interiores sin ventanas exteriores
Camuflaje del Refugio

Cubrir superficies brillantes (techos metalicos, lonas nuevas)
Integrar vegetacion local en la estructura

Evitar lineas rectas y angulos artificiales

Romper la silueta con ramas y follaje

Eliminacién de Senales

Senderos: variar rutas para no crear caminos visibles
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Basura: enterrar o quemar completamente

Olores: cocinar a favor del viento respecto a rutas de paso

Sonido: minimizar conversaciones fuertes, herramientas ruidosas
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